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FORMAZIONE PROFESSIONALE:
CONSULENTE IN NATUROPATIA (ONLINE)

FORMAZIONE IN NATUROPATIA 
EQUIVALENTE AL TRIENNALE IN AULA



Formazione in Naturopatia equivalente al triennale in aula

DEFINIZIONE DI NATUROPATIA
Secondo la Norma UNI 11491, la Naturopatia viene definita: "Disciplina che si
basa sulle scienze umane e sulle scienze naturali. Si occupa del trattamento e
della promozione dello stato di salute attraverso l'uso di metodi e modalità che
favoriscono il processo di autoguarigione, il trattamento naturale di tutta la
persona, la promozione della personale responsabilità per la propria salute,
l'istruzione per promuovere la salute attraverso un adeguato stile di vita. 

La Naturopatia miscela la millenaria conoscenza dei trattamenti naturali con le
attuali conoscenze nell'ambito salutistico e prende fondamento dai paradigmi del
pensiero dell'antropologia fisica e culturale in prima istanza e di conseguenza
della cultura delle scienze dell'uomo. 

Pertanto, la Naturopatia può essere nel complesso identificata come la pratica
generale delle cure della salute naturale; essa ricerca, individua e tratta la causa
fondamentale del disagio, tratta l'intera persona usando un approccio
individualizzato e insegna i principi di un sano stile di vita e della prevenzione
primaria. La Naturopatia è parte dell'insieme dei sistemi e delle discipline
esercitate dagli operatori non medici nell'ambito delle medicine non
convenzionali".



PROFILO PROFESSIONALE DEL NATUROPATA
Il naturopata è un professionista del benessere che promuove la salute utilizzando metodi naturali e olistici. Si
concentra sulla prevenzione, trattando l'individuo nella sua interezza (corpo, mente, spirito) e stimolando
l'autoguarigione. Utilizza diverse tecniche e diverse metodologie come, ad esempio: kinesiologia, fitoterapia,
floriterapie, nutrizione, e coaching. Non prescrive farmaci convenzionali ma crea piani di trattamento personalizzati
per migliorare lo stile di vita e ridurre i disturbi. Lavora in modo complementare alla medicina tradizionale, educando
i clienti su scelte salutari e prevenzione delle malattie. La sua pratica richiede una formazione specifica.

L’Ente di Certificazione Nazionale (UNI) ha stabilito il profilo professionale del Naturopata: Norma UNI-11491 -
"Figura Professionale del Naturopata": “Professionista che opera nei campi della salute per il ripristino della
spontanea capacità di autoregolazione della persona, per l'educazione alla salute e per la riscoperta e la
valorizzazione delle risorse vitali proprie di ogni individuo in ambito sociale ed ambientale".

L’attività del naturopata si svolge attraverso una consulenza non invasiva, opera al fine di valutare lo stato
bioenergetico del soggetto, secondo canoni che considerano l’aspetto costituzionale, il grado di forza o energia
vitale in correlazione con eventi geopatici, l’alimentazione, le abitudini e lo stile di vita; fornendo suggerimenti
sull'uso di alimenti, prodotti naturali ed integratori di libera vendita; consiglia cure con prodotti di derivazione
naturale di Fitoterapia, Aromaterapia, Fiori di Bach, Fiori Australiani, ecc. Utilizza metodiche non invasive di riflesso-
stimolazioni: Kinesiologia applicata, Riflessologia plantare, Cromoterapia, Cristalloterapia, Reiki, ecc.

Il naturopata può lavorare autonomamente o in collaborazione con studi, erboristerie, farmacie, aziende di prodotti
naturali, centri benessere e strutture simili.



DESTINATARI DELLA FORMAZIONE PROFESSIONALE DI CONSULENTE IN
NATUROPATIA
Il corso di Naturopatia è rivolto a chi possiede un diploma di maturità e vuole
approfondire le discipline olistiche, sia per uso personale che professionale.

VANTAGGI DI QUESTA FORMAZIONE
La formazione è interamente online: Puoi frequentare il corso comodamente da
casa, risparmiando sulle spese dei viaggi, pasti e pernottamenti, senza vincoli di
orari. I tempi di apprendimento li decidi tu. Le lezioni si svolgono attraverso
videocorsi, audiocorsi, dispense e slide e coprono tutte le materie e gli argomenti
legati alla Naturopatia e alle medicine alternative. 
Materiale didattico: materiale didattico in formato digitale e videolezioni e
audiolezioni sempre fruibili con assistenza di tutor on line. Per ogni corso potrai
scaricare dispense, schede, slide. I materiali sono sempre a tua disposizione
nell'area riservata. Scarichi le dispense e segui le lezioni quante volte vuoi,
adattando il metodo di studio alle tue esigenze.
Assistenza didattica e tutoraggio: la formazione online ha la stessa valenza di
quella in aula. Potrai porre domande ai docenti attraverso la Community esclusiva
alla quale sarai iscritto.
Community esclusiva di Naturopatia: Farai parte di una Community online di
formazione continua dedicata esclusivamente agli studenti della scuola, alla quale
rimarrai iscritto anche al termine della scuola dove potrai proseguire la tua
formazione continua.



PIANO DI STUDI 
7 moduli – 35 corsi  
Le 1800 ore obbligatorie non si riferiscono alle ore di
presenza fisica in aula o in teleconferenza, ma alle ore
effettive necessarie per la lettura, lo svolgimento di test,
questionari  ed esercitazioni on line (supervisionate dai
tutor) di studio, di analisi e di approfondimento di testi in
formato digitale per un totale di almeno 6000 pagine,
escluse immagini e bibliografia.



1° MODULO

1 Medicina energetica 150

2 Strumenti e tecniche Olistiche 180

3 Mindfulness 200

4 Kinesiologia Emozionale 1 220

5 Fiori di Bach 150

2° MODULO

1 Significato nascosto malattia 200

2 Kinesiologia 2 210

3 Fitoterapia 102

4 Cristalloterapia 160

5 Hatha Yoga 195

3° MODULO

1 Aromaterapia 200

2 Kinesiologia 3 120

3 Alimentazione 1 220

4 Reiki 1 100

5 Fiori australiani 221

4° MODULO

1 Yoga Nidra 140

2 Reiki 2 100

3 Musica e mindfulness in gravidanza 101

4 Alimentazione 2 250

5 Enneagramma 110

MODULI DIDATTICI



5° MODULO

1 Astrologia 280

2 Reiki evolution 100

3 Positivamente 300

4 Basi di ipnosi Costruttivista 210

5 Comunicazione Non violenta 140

6° MODULO

1 EFT 170

2 Cromoterapia 130

3 Riflessologia Plantare 130

4 Strumenti di coaching 153

5 Grafoanalisi 1 150

7° MODULO

1 PNL 156

2 Analisi Transazionale 150

3 Tarocchi introspettivi 176

4 Grafoanalisi 2 235

5 Clienti ideali 120

BONUS

Con che parto sei nato 60

Ikigai 11

Totale pagine: 6000 Totale ore 1800

MODULI DIDATTICI



REQUISITI DI AMMISSIONE
la formazione professionale in Naturopatia Olistica è aperta a tutti e non richiede il
possesso di specifici titoli precedenti. Il percorso offre una panoramica completa e
applicazioni pratiche per accedere alla professione di Naturopata.

TEMPI DI ISCRIZIONI
in qualsiasi momento dell’anno.

MODALITÀ
Interamente on line con lezioni preregistrate e 5 webinar live su Zoom all’anno. Le
lezioni che si svolgono attraverso videocorsi, audiocorsi, dispense e slide e coprono
tutte le materie e gli argomenti legati alla Naturopatia e alle medicine alternative.
Lo studente ha l’opportunità di far parte di una Community online di formazione
continua dedicata esclusivamente agli studenti della scuola.
 
MATERIALE DIDATTICO
Materiale didattico in formato digitale e videolezioni e audiolezioni sempre fruibili con
assistenza di tutor on line. Per ogni corso lo studente potrà scaricare dispense,
schede, slide.



TUTOR
Ogni studente aderisce alla Community e usufruisce
di un servizio di Tutoraggio che ha il compito di
assisterlo e guidarlo durante tutto il percorso e anche
dopo.
 
TEMPI DI COMPLETAMENTO DEGLI STUDI
In base alle necessità e al tempo dello studente. Le
scuole on line non sono articolate in anni predefiniti,
ma in moduli, perché non prevedono la frequenza in
aula o esami a scadenze predefinite. La progressione,
rapida o lenta, dipende solo dalla capacità di studio
dell’allievo. 

Alcuni impiegano sei mesi, altri cinque anni, ma i
moduli e i costi della scuola sono sempre gli stessi
per tutti. Quindi, dopo l’iscrizione al primo modulo,
ogni allievo decide autonomamente quando si sentirà
pronto a sostenere l’esame e, dopo il suo
superamento, potrà autonomamente iscriversi al
modulo successivo, e così via fino all’ultimo modulo e
al conseguimento del Diploma.

ESAMI
Tutti gli esami vengono svolti interamente a
distanza. Trattandosi di corso on-line, gli esami (uno
per ogni modulo del corso) consistono in una verifica
composta da un numero variabile di domande a
risposta chiusa da svolgere on line con computer,
tablet o smartphone, in qualsiasi momento l’allievo
ritenga di aver acquisito una preparazione
sufficiente. 
Le domande d'esame vertono sui manuali di ogni
corso.
Gli esami possono essere sostenuti in qualsiasi
momento.
In caso lo studente non superi l’esame, potrà
ripeterlo quante volte si renderanno necessarie
senza penali o costi aggiuntivi.
Ogni allievo potrà dunque decidere, non appena si
sentirà pronto, di sostenere l'esame relativo al
modulo frequentato. 
Una volta superato l’esame, lo studente potrà subito
scegliere, rinnovando la quota di 295€, di passare al
modulo successivo.



TESI FINALE
Al termine dell’esame del 5° modulo, lo studente dovrà
redigere una tesi. Lo studente proporrà al suo tutor
titolo e argomento della tesi (elaborato scritto di circa
trenta pagine) e gli invierà, appena completato il
lavoro, la bozza finale ai fini dell’approvazione da parte
del tutor e della Commissione d’esame.
Immediatamente dopo tale approvazione, Diploma e
certificazione saranno resi disponibili sulla piattaforma
personale dell’allievo. 

La tesi dovrà recare un titolo, un indice, una
introduzione, tre o più capitoli e una conclusione con
relativa bibliografia.

Interruzioni del percorso formativo 
Nessun obbligo di completamento del percorso
formativo e possibilità di rinuncia in qualsiasi
momento, senza spese o penali di nessun tipo

OPPORTUNITA’ DI LAVORO
Lo studente, una volta ricevuto il diploma potrà
esercitare come Consulente in Naturopatia
(P.IVA, con codice di attività: “Altre attività di
servizi alla persona”).
 
CERTIFICAZIONE
Il Diploma è corredato da una certificazione che
attesta e descrive il percorso formativo seguito
dallo studente e dichiara la legittimità della
libera professione in linea con la legislazione,
generale e fiscale vigente.



DIPLOMA
ll Diploma finale di Naturopatia viene rilasciato solo a seguito del
superamento dei relativi esami scritti e la redazione di una tesi finale, e
consente di svolgere legittimamente e con competenza la libera
professione.

Il diploma non riporta la dicitura ‘on line’ perché tutti i titoli conseguiti in
modalità FAD (a distanza) sono da sempre totalmente equiparati a quelli
conseguiti a seguito di frequenza tradizionale in aula. Esso consente
l’esercizio competente ed efficace della libera professione in modalità di
consulenza (a norma degli art. 2222 e segg. del Codice Civile).

Il Diploma attribuisce il titolo di Naturopata e attesta il fatto che l’allievo è
stato adeguatamente istruito circa il rispetto delle competenze
professionali ed escludendo l’uso di tecniche e metodiche che configurino
l’esercizio abusivo della professione medica o il reato di abuso della
credulità popolare.
In attesa di regolamentazione della professione, esso ha la stessa validità
ed efficacia di qualsiasi diploma privato e consente l’esercizio della
professione di consulente, esattamente con le stesse garanzie e tutele di
quello di percorsi di studio tradizionali in aula.



VALIDITA’ DEL DIPLOMA
Il diploma in Naturopatia è riconosciuto e valido a tutti gli effetti e a norma di legge come titolo privato
attestante il percorso di formazione, rilasciato da una Associazione di Promozione Sociale appartenente
alla Confederazione delle Università Popolari Italiane, legalmente e legislativamente riconosciuta. Tutto il
percorso formativo è già predisposto ai fini dell’eventuale convalida, totale o parziale, nell’eventualità del
futuro riconoscimento legislativo della professione di naturopata.

I titoli di studio rilasciati dall’Università Popolare del Sociale hanno la validità di certificazione privata e la
relativa attività professionale è liberamente e legittimamente praticabile a norma degli art. 2222 e segg.
del Codice civile, che regolano l’attività di consulenza (prestazione d’opera intellettuale), al di fuori
dell’ambito sanitario e della normativa specifica che riguarda, invece, le professioni specificamente
regolamentate dalla legge italiana.

Come ogni Diploma rilasciato da enti privati e relativo a una professione non ancora riconosciuta, il
Diploma di naturopata, come tutti i titoli rilasciati in questo settore, non regolamentato dalla legge e
quindi privo di validità legale, si riferisce a una figura, quella del naturopata, che non ha riconoscimento
legislativo ma la cui legittimità di Consulente è prevista dagli art 2222 e seguenti del Codice Civile cui il
naturopata professionista dovrà sempre fare riferimento. 

Attualmente nessuna scuola può rilasciare a meno di violazione di legge, titoli che abbiano valore di
diritto pubblico, in mancanza di apposito riconoscimento legislativo dello Stato italiano. Nessuna scuola
o organizzazione ha titolo per riconoscere la professione di naturopata e per abilitare alla relativa
professione, la quale resta legittimamente praticabile da chiunque.



SBOCCHI LAVORATIVI
L’attività professionale svolta dal Naturopata è disciplinata dalla legge italiana, agli art. 2222 e segg. del
Codice civile, come consulenza d’opera intellettuale, in quanto attività di consulenza in materia di
benessere (Codice Ateco per attribuzione di partita IVA: “Altri servizi per il benessere della persona”) e di
divulgazione scientifica, individuale e di gruppo.

L’attività è quindi quella della libera professione, nel proprio studio di Consulente individuale o associato,
e rivolta a singoli, a gruppi o a comunità. Il Consulente può collaborare con altre figure e altri studi privati
professionali (psicologi centri dietetici, culturali e sportivi), e può svolge una attività di divulgazione e di
educazione al benessere in scuole, associazioni, ecc..

VALIDITÀ INTERNAZIONALE
Il titolo di Consulente in naturopata è legittimamente utilizzabile in qualsiasi Paese del mondo, in quanto
la sua attività professionale è stata fondata, elaborata, disciplinata e definita dal nostro Comitato
Didattico e non appartiene, quindi, all’ambito delle professioni organizzate in Albi o che richiedano una
abilitazione a seguito di percorso accademico regolamentato dalla legge. 

Il riferimento normativo è quello del Codice Civile agli art. 2222 e seguenti che disciplina l’attività di
consulenza come prestazione d’opera intellettuale, al quale le professioni esercitate a seguito di
formazione erogata dalle nostre scuole si adeguano.

Trattandosi di Diploma triennale, esso resta tale anche qualora sia stato conseguito in tempi più brevi, in
quanto il percorso didattico, il piano di studi, gli esami e la tesi finale restano esattamente gli stessi
indipendentemente dal tempo impiegato dall’allievo per conseguirlo.



COSTI
Il costo è di 295€ per ciascuno dei 7 moduli, senza mai
altre spese.
Alla quota vanno aggiunti €20 di Quota associativa
(validità 1 settembre-31 agosto)
Chi desiderasse fattura, all’importo deve aggiungere
l’IVA al 22%
 
MODALITA' DI PAGAMENTO
Dopo il primo pagamento di 295€ + € 20 di quota
associativa, avrai immediatamente l'accesso al primo
modulo del corso. (la quota associativa di € 20 ha
validità fino al 31 agosto di ogni anno e alla sua
scadenza va rinnovata). 
Nel momento in cui, superato l'esame, vorrai passare al
modulo successivo potrai pagare il 2° modulo 29 € e
ottenerne l'accesso.

COSTO TOTALE
Il costo totale per il completamento della formazione
richiede il versamento di 7 quote, pari ad un totale di
2.065 €, senza mai altre spese.
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